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Presidenza provinciale

Prot. 2173/pen
Venarotta, 12 settembre 2022

“Movimento & Salute” a Venarotta e Palmiano:
martedi 13 settembre due appuntamenti

Proseguiranno fino al 27 settembre le attivita del “Movimento & Salute” realizzato dall’U.S. Acli provinciale col patrocinio
delle amministrazioni comunali di Venarotta e Palmiano.

Martedi 13 settembre dalle 19 alle 20, nel piazzale antistante la chiesa di Castel San Pietro di Palmiano, si terra la lezione di
attivitd motoria e di ginnastica dolce tenuta dal professor Alessandro Esposto.

Alle 21, dal bivio sopra Cepparano (venendo da Venarotta), prendera invece il via “Salute in cammino”, camminata serale
della durata di circa un’ora, guidata sempre dal professor Alessandro Esposto, che arrivera a Vallorano, per poi tornare sul
luogo di partenza.

La partecipazione alle attivita del progetto “Movimento & Salute” ¢ gratuita e per ulteriori informazioni ci si puo rivolgere
al numero 3442229927,
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